
 

5-8 NOV. 2026 

Pilates- & Yoga-Wochenende im Schwarzwald 

Wir möchten Euch herzlich zu unserem alljährlichen Pilates- und 
Yoga-Wochenende im wunderschönen Wellness Park Hotel & Spa 

Katharina in Badenweiler Therme einladen.


Freut Euch auf ein abwechslungsreiches Wochenende voller 
Erholung, Bewegung und Gesellschaft. Neben einer Vielzahl an 
Pilates- und Yogaeinheiten habt ihr Zeit für Ausflüge, Kultur und 

Entspannen inmitten der Badenweiler Therme des 
Schwarzwalds. 

Geniesst wohltuende Stunden in einer besonderen Atmosphäre.


 WELLNESS PARK HOTEL & SPA     
KATHARINA**** 



Wir haben Einzel- und Doppelzimmer reserviert mit folgendem Angebot: 

3 Übernachtungen 

•  3 x Übernachten in Standard Zimmerkategorie (TV, Minibar, Fön, Telefon, Safe, 
Dusche oder Bad/WC)


•  3 x Reichhaltiges Frühstücksbuffet mit regionalen Produkten


•  3 x  3-Gang Abendmenü nach Wahl des Küchenchefs


• Freie Benutzung des Wellness-Bereich: Entspannen Sie sich im grosszügigen 
Wellnessbereich mit finnischer Sauna, Hammam (Türkisches Bad) und einer 
Salzgrotte. Mit wohltemperierten 30-32 Grad Wasser ist der Innenpool der optimale 
Bereich zum Entspannen.


         Doppelzimmer Standard für Einzelnutzung euro 612.00 
 
Doppelzimmer Standard für 2 Personen  Pro Person euro 577.50 

2 Übernachtungen 

• 2 x Übernachten in Standard Zimmerkategorie (TV, Minibar, Fön, Telefon, Safe, 
Dusche oder Bad/WC)


• 2 x Reichhaltiges Frühstücksbuffet mit regionalen Produkten


• 2 x  3-Gang Abendmenü nach Wahl des Küchenchefs


• Freie Benutzung des Wellness-Bereich: Entspannen Sie sich im grosszügigen 
Wellnessbereich mit finnischer Sauna, Hammam (Türkisches Bad) und einer 
Salzgrotte. Mit wohltemperierten 30-32 Grad Wasser ist der Innenpool der optimale 
Bereich zum Entspannen.


Doppelzimmer Standard für Einzelnutzung euro 408.00 

Doppelzimmer Standard für 2 Personen Pro Person euro 305.00

Anmeldung und Reservierungs-Frist: 1. September 2026 

Bitte reserviert euer Zimmer direkt beim Hotel 

Bei der Buchung gebt bitte an, dass ihr Teilnehmer\*in unseres Pilates- und Yoga-
Wochenendes seid!


https://www.parkhotelkatharina.de/wellness-spa
https://www.parkhotelkatharina.de/wellness-spa


Dieses Jahr besteht die Möglichkeit unser Wochenende auch ohne 
Teilnahme an Pilates und Yoga Klassen zu besuchen 

Für die Teilnahme an den Pilates- und Yoga-Klassen gelten folgende 
Pauschalpreise:


CHF 150.– für 3 Übernachtungen   CHF 120.–für 2 Übernachtungen 

Für Fragen stehe ich gerne zur Verfügung.


Anmeldung bis 1. September 2026 

Body Control Studio 

Molly Ruchti-Yanez 


Jungfraustrasse 8


3613 Steffisburg 


info@mybodycontrol.ch   


+41 (0) 79 480 69 03     


IBAN


Park Hotel & Spa KATHARINA 

Römerstrasse 2


79410 Badenweiler


+49 (0)7632 - 21895 - 00


welcome@parkhotelkatharina.de


mailto:info@mybodycontrol.ch
tel:+4976322189500
mailto:welcome@parkhotelkatharina.de

